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“TOXKMOT” MATEMATHUK AKJI TUMHACTUKA YHUHU

* Maxona “Toocmom — axn eumnacmukacu” YUUHUHUHE MAMEMAMUK MOOETUHU
apamuus OPKAIU YHUHE 0aACMyputi MAbMUHOMUHY UULIAO YUKULWL TOUUXACU 00UPACUOd
MauépiaHean.

AHHoTaumsi. YmOy wMakoiana “ToXmMoT” MaTeMaTHK akj THMHAcTHUKa
VAUHUHUHT KeauO YWKHII Tapuxu, €nuiapjga matematuka (anrebpa, reomerpus,
KOMOWHATOpUKA, COHJIAp Ha3apuscH Ba 0.) haHmapuHu, MEHTaI apuMETUKAHU SXIITH
V3namTupuinga ymoy YUMHHUHT aXaMUATHA KEJITUPUIITaH.

Kamur cy3aap: ToXmMOT, MWUIMM CHOPT YUUHU, MAaTEMaTHKa, aKiI
TUMHACTHKACH.

AnHoTanusi. B cratbe pacckaspiBaeTcss 00 MCTOPUM UIPhl MaTeMaTHYECKOM
MBICJICHHOM TUMHACTUKH «TOXMOT», O 3HAQUEHUH OTOM UIPhl B OBJIAJACHUU
MareMaTtukou (anrebpa, TeOMeTpus, KOMOMHATOpWKA, TEOpuUs dYUCed U Jp.),
MenTanbHOM apudMeTUKo.

Karwuessie ciaoBa: ToWMOT, HallMOHAJIbHAsA CIOPTUBHAs WIpa, MaTeMaTHKa,
MBICJICHHAs THMHACTHKA.

Annotation. This article describes the history of the game of mathematical mental
gymnastics "Tojmot", the importance of this game in the mastery of mathematics
(algebra, geometry, combinatorics, number theory, etc.), mental arithmetic.

Keywords: Tojmot, national sports game, mathematics, mental gymnastics.

Jomzapoauru. Ilpe3naeHTUMUZHUHT €11 TaAKUKOTUYWIIAP, WIMHUM-TAIKUKOT
Myaccacajapu paxOapiiapy Ba WUIUIA0 YHUKApHIIL CEKTOPH BaKWUlapu OWIaH
VTKa3WwIral ydpamryBuja IOPTUMHU3/Ia aBBAJJIAH IIAKJUIAHTaH WIMHN Maktalmiap
CAJIOXUSITUHU XucoOra oyin0d, XO03Uprd OOCKUYJIArd MUWUIMK MaHdaaTiapuMu3 Ba
TapaKKUETUMU3 HYHATUIIUIApUIaH KeJIO YUKKaH X0Ji/1a, Oy Hiiijia MaTeMaTuKa, KUME,
Ouosnorus, reojorus (pa” Ba cCOXalapuHU PUBOXKIAHTUPUII TaHJIA0 OJUHAM.

V36eKNCTORHMHT MaTeMaTHKa (aHM OYifMya CalOXHATH JyHE MHKECHAA TaH
OJIMHTaHWHU, (DYHKIMOHAT Taxjmi Ba auddepeHnuan TeHraamaniap, 3XTUMOJLIap
HazapusicH Ba anreOpa iyHanuuuiapu O6yiinya Hy(y3nu MakTabiapuMu3 akuIaHuo
daonuiT OpUTAETTaHUHU, €TTU Hadap MaTeMaTHK oJIUM byTyHxkaxoH QaHnap
aKaJIeMUsICH ab30CU DKAaHUHU aJ0XU/1a TAbKUIJIAH]IH.

My ypunna Ilpesugentumus onubd OopaérraH maBiarT CUECATHHHU KYIiad
KyBBBAaTJIaraH XOJJa MaTeMaTUKa COXacu pUBOXUra xucca Kymmmaa “Toxmor”
MaTeMaTHK aKJ TMMHACTUKA YUHMHUHUHT YpHHA OeKuEC OYuim nryoxacus.

TagkukoTHUHT Makcaau. “ToXMOT’ MaTEMaTHK akKJI TMMHACTHKa YUUHUHU
¢nutapaa matemaTtuka (anredpa, reoMeTpusi, KOMOMHATOPUKA, COHJIAP HAa3apHsICH Ba
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0.) ¢banuHu, MeHTan apu(PMETUKAHU XM Y3TAIITUPHINTa, Ty OuiaH Oupra akiaui
PUBOKJIAHUIIIM CEKMH OYyNraH Oojanapra Xxam camapaid €paam Oepaaurad THOOUET
CIOPTH yCyiu cudaTua aManuéTra Kopu ITHIIL.

TaagkukoTHuHr Basudanapu. TOXMOT aKJI TUMHACTUKACUHU KEHI >XOPHUU
ATUIIA XaJl STWIAJUraH MyaMMoO YcuO Kema€rraH €ml aBjIOJHUA WIMIM KUJUIIAA
pecnyOnuka MUKECHIIa axaMuaTra sra OynumO, yHM Xall 3TUIIAA KyWHUJard aHuK
BazudanapHUHT cuatTin OakapuIMILIY TaAbMUHIAHAIN:

> V30eKUCTOHIa aXOJHHHHT Oapua KaTJIaMUHU aKJIMK CHOpPT Typu OuWjIaH
yFyJUTAHUIITA YpraTuil, Oojiajgapaa akjiuid pUBOKIIAHUIIHA MyCTaXKaMJjall Xamja
TaKOMUJUTAIITUPUO OOpuIL;

» TaakKypHU PHUBOXKIAHTUPYBUM CIOPT Typura ENUIapHU KUHUKTAPHII
Oyiinya TaXpuOAaHW YpraHWIl Ba WIFOP XOPWKUN TaKpUOAHW MaxaJUIMi IIApOUTIA
aManuérra TaJ0uK TUIll OYiinya acocIaHTaH Takiau( Ba TaBCUsUIAp UIILIA0 YMKHIIL;

» TOXMOT CTIOPT TYPHUHH KOPHI KIJIAIIAA 3aMOHABHH aXx00POT-KOMMYHHUKAITHS
TEXHOTHSIJIAPUHU KYyJUlalll, SHI'M WHHOBALMOH FOSUIAp acoCHlla caMmapalii yCys Ba
TabCUPYAH MEXaHU3MIIapAaH (oianaHuIl MacalaCUHUA KYpUO YUKUIII,

» axOJWHHHT 0apya KaTJaMHHH (TabJIUM Myaccacallapy TapOusIaHyBUMIIAPH,
VKyBUMIapu Ba Tanadagapu, Ba3UPJIUK, U0pa, KOPXOHA Ba TAIKUIIOTIIAP XOAUMIIAPH,
UIuIad YUKApUII Ba XU3MAT KYpCaTUIl coXacuja Uil OwiaH OaHj OYamaraH axoJw,
XOpuxkuil  ¢dyKapoiap) akiIuil pUBONKIAHTHPYBYM cropT Typura (ToxxMoT)
KU3UKTHPHIL OViMua SIHTY, 3aMOHABHUH, caMapaiy yCiIyOHH uiniad yukui. [1]

TagkKukoT HaTHKaJapM Ba YHUHI MYXOKamMacu. TOXMOT YWMHH Xam
IIaXMaTHU CEBraH, TYpHUP Ba MycoOakajgapia IOKOPW HaTWKajlapra >SpUIITraH
Manomut TomMaTroB TOMOHHUIAH YyKyp Taxjuiuiap acocuaa 2012 iunga spatwii.
NxTupoun aki rumMHacTukacu cudartuaa maxmarial ¢apk KWiaJurad YiuH sipaTUIl
YCTHAA Y30K BAaKT UILJIAAN. Y HUHT (PUKpUYa SpaTUIaJurad Y- sHru4ya KypuHHUILa,
SHTMYa JIOCKajJa, SHrUYa Karakjapjaa, sHruda d¢urypainapia, SHru4a HOpHIIL
WyHanummapuaa Ba Typid KOMOWHaIuMsIap/a IOpUIUIap amaira OIIMpUJIaJuraH
Oymumm kepak »au. Huxoar 7 #Wwwuuk wusnanunuiapgad cynr 2012 dwiga
“TOXXMOT” HOMIM SIHTM aKJd TMMHACTHKacH Yitmuu sipatmnan.[2] V36exucron
PecniyOnukacu MHTennekTyan MyJK areHTIHrd ToMoHujaH TormmamaTtoB MaHOmUT
3axumpKaHOBUYra Ym0y yWWH spaTyBuMcH cudartuga myauiudiauk TyBOXHOMAcH
ocepmiu Ba ®aprona BuwiostH Mmmmuii Toxkmor denepanusacd TamKWI KUTHHIH.
deneparus ToMOHUAAH Wmuiap mMobOaiHuAa TOXMOT YUMHUHU KEHT KaMOaTYUIIUK
opacuja TapFud KWJIUII, YHU TYIIYHTUPUII Oyiinda pecnyOJIuKaMU3HUHT AHJIMKOH,
Hamanran, ®aprona, Camapkana, TomkeHT BwiosaTH, KopakaamnorucToH
PecnyOnukacu, TomkeHT maxapiiapuja ydpaiiysiap, Mmycobakanap (TyMmaH, maxap,
BWIOAT MycoOaKajiapu Xamjia MakTadiap, oJiui YKyB 0pTiaapu) YTka3uo KeIMHMOK/IA.
Maskyp Viiun criopt yitunnapu 6yitnya PecniyOnvka onuii ciopT MaxopaTtd MakTabu
TOMOHU/IaH €1Iapaa aKI-uAPOKHU PUBOMIIAHTUPHIIIA, XOTUPAHU MyCTaXKaMJIalllia,
(buKpIaI JoMpacuHU KeHralTUPUIIIAa KYMaKJIAIIUIIY Ba YHUH cu(aThaa KU3UKaApJIU
nest 6axoJIaHraH.

VHMHHIHT WiaMuii aCOCJIapMHM ypraHuil Makcaauaa PoOMaHOBCKHI HOMUIArd
MareMatrka WIMHIA TEKIIUPUIIT WHCTUTYTH XOIUMIIApU OWJIaH XaMKOPJIMK amajra
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omupunmoraa. llly nmaBpraua roptummzaa €uviapHu ymOy YHWHTa KU3UKTUPHIIL,
YHUHT acll MOXUSATHHU TYUIYHTHPHUII MakKcaauja Kymiad Tyrapak MalFyioTiapH,
MycoOakanap yTkazunau. bByHUHr HaTwkacuaa Kymiuad YKyBUMIApHUHT MaTeMaTUKa
(GbaHUHU YYKYppOK V3JIalITUPHILNWra, Xalkapo (aH oJuMnuajgaiapuja OKOpU
YpuHiapHau srayutammra épuam oepau.[3] Mup3o YiyrOek HOMUIaru UXTHCOCIIAIITaH
MakTa® WMHTEpHaTHJIa Tyrapak ouwiau, Maszkyp tyrapakaa 100 ra sku" yKyBuuiap
MAaIIIFyJIOTJapra KaTHammoO KeaMokaa. ToXMOT YHMHUHUHT pacMUil BeO calTu
(tojmot.uz) Ba Tenerpam kaHaiau (t.me/tojmot) spatunau. Maskyp ViuHHM Hadakat
pecnyOnuka, OanKu )KaXOH apeHalapura XaM OJIM0 YMKUII peXKaTalTUPUIITaH.

Tapkuana® yTUII Kepakku Ma3Kyp YWHHHU XOPIDK JaBiariapuja XaM KEHT
TapkuO KWW Makcaauaa Kyl WOUIap amaira omupuiMokaa. Xycycan I'epmanus,
Xwutoit, Manaitzus, Hoperus, Poccuss kabu npaBnaTiapna xaMm TOXMOT aki
TUMHACTUKACH WHTEJUIEKTyal YWHWHM TypJIA COXA ASTaJIApU YpPTAacCHa acTa CEKHUH
OMMaJIanmob KeJIMOK/Ia Xam/1a KH3UKUIIIap opTud 6opmokia.[4]

XO03Upru JaBpaard JOyHE XalKJIapd TOMOHMAAH akKjJd T'MMHACTUKACH Jies
Tabpu(IaHraH CeBUMIIM CIIOPT TypHTa aiJlaHTaH maxmar YiuHu[5], OyryH MycTakui
V36exucTonnMI3Ia XaM, KeHr oMManamras. Iyrn >5THOOpra onran Xoiia aiHaH
raxMaT ojlaMHja SHru4da yciayOja, sSHTM J1oCKaja sHruda (urypanap Ba Oomikada
yCyJaaru roopuil hymnapunu ¥3 wuura onraH ‘“ToxxMoT” ne6 aTtairaH y3ura xoc
MHTEJJICKTYall KU3UKAPIM YHMH XaM XyJJAM IIaxMaTAard kabu xed KuMHU Oedapk
KOJIAUPMAaKIH.

ToxMOT VyilMHUAA pakamiaap KYypUHHMIIMJArW (urypagap HIITHPOK 3STaju.
ToxxMOT ViiMHUaH Tamkapy ymoy 89 Ta kaTakjiapaa OAIui IIalKa YHHWra yxiani
JIEKMH, IIalKa VHAWHWAAH IOpUIl Hyutapu (apkid Ba y3uUra Xoc KU3UKapJH
TOMOHJIAPUHU Y3 UYUTa OJIraH OOUIKaya YWHUH yciyOjapu XaM MaBxXyaaup. ToxMOT
manikacu 35 Ta (akaT oK KaTakJiapja yiHamgaau.

1-pacm. To:kMOT YHMHMHMHT JOCKACH BAa YH/IA JOHAJIAPHMHT KOMJIAIIYBH.
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Vitnn koupanapu 6apua émarknap y4yH Coia Ba TYIIYHAPIN KHIMG HILIa6
YUKUITaH 0Yiu0, KyHuaa KeITUPUIITaH:

Jlocka Ba purypajsapHMHI KOUJIALIYBH. ViiuH 2 KUY TOMOHHIAH OK Ba Kopa
paHriii apad Ba puM pakamiiapy KypuHHIIUAard 18 ta Yiiun goHanapu OusiaH yjJapHU
cypui opkanu yitHanaau. Vitnana kataknap conn 89 Ta (1-pacm).

Jlocka numjaru Katakiuapra KOWIAINTAPWITaH YUUHYHN TOLLIAP

1- katopra-1;

3 - karopura X-7-X;

4-xatopra 2-5-8-9-6-4-3;

5 - karopra II-V-VII-1X-VI-IV-1II nonanapuau )KOMIAIITHPUII KEPAK.

Vitun JIOHAJIApUHMHT XapakaT uyHaauIiapu 2-pacMjia KypcaTujras.

Haprusian 0au6 Gopum. YitnHuninap HaB6aT GHIIAH TOHATAPHH GUP MapTaaH
cypuml opkanu yihHamaau. OK JOoHaAa YiHaAWraH YWMHYM IOPUIIHU OUPHUHYA
oomIaiam.

2-pacM. To:xkMOT YHMHY TOHAJIAPUHUHT XapaKaT HyHAIMILIAPH.

Opum koupacu. Jlonanap ¥y3 topum WyHanumiapuaa Ayd Keiaud KoJraH
noHanapHu onanu. by xapakar durypanm omum aeimianu. @akarruHa 1 pakamu
OJIMHUIII MyMKHH 3Mac.

PuMm pakamumn gonanap y3uaaH VHr €KW 4al TOMOHJA TypraH Kapama-Kapuiu
paHrM Katakka 45 rpaayc octuaa | kaTak ropa oJiaiu;

| pakamu KaTakKHMHT 8 Ta TOMOHMIa | KaTak y30KJIWK/IA FOPUILIN MyMKHUH;

2 pakamuiM JOHa 3ca y3ura HUcOaTaH BEPTHKAJ Ba TOPU3OHTAII JKOWJAITaH V3
paHruaarv Kkarakka | Kkagam ropa oyaau;

3 pakamu BEpTUKaJ €KUM TOPU30HTAI MyHanumga y3 panruga | Kkagam Ba Kapama
Kapiu panrga 45 rpagyc octuaa 1 kagam ropa onanau;

I~
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4 pakaMHu Y3 paHryjiary KaTakjiap Oyiirya ucTajiral y30KJIMKKa 0pa OJIajiu;

5 pakamu ¥3 panru 6yiinad I' xapdu makauaa 1 karak ropu3oHTal (BEpTUKAIT) Ba
1 xaTak BepTuKal (TOPU30HTAT) HYHAIMIIIA IOpa OJa/IH;

6 pakaMu BepTHKaJ 2 KaJaM, CYHIpa rOpU30HTal |1 KagaM opa onaau;

7 pakaMu KaTaKHUHT 8 Ta WyHaIuIM OViiIad xoxJiaraH TOMOHHUTA TYFPH YH3HUK
Oyitnad ropa onaau;

8 pakamu 45 rpagyc OCTMIA MCTaraH TOMOHHWIAa WCTAaraH Y3yHJIMKIA FOPUIIA
MYMKHWH;

9 pakamu KaTaKHHHT 8 Ta TOMOHMTIa | KaTak y30KJIWK/Aa FOPUIIA MyMKHH.

Pum pakamnapu noHamapu Kapiid TOMOHHHMHI X pakKamylapyd TypraH KaTakka
Ooprana, yy3ura TeHr 0yiran, X goHanap dca uctanrat (1 pakamugan Tamkapu) apad
paKamura aujgaHWuIII MyMKHH.

Honanap y3 ityHanumu 0yiinda 1 pakamura kumT(Tox) Oepuiii MyMKuH. Kummr
Oepranma | pakamMuHUHr Wynu Oolika pakamiap €pAaamMuia TYCWIMIINA EKU
1 pakamu Oollka KaTakka OpUO YTUIIM MyMKHH. XYXyM KWJA&TraH aoHajap
| pakamu >xoilylamiraH XyJayAra KHUPHIIM MYMKUH 3Mac. | pakaMUHHHT XyJIyAu
Yyerapacu JI0CKaJia aHuK OeNruiaHral. | pakaMUHU KUIIT (TOX) OepHIll opKayid OOIIKa
Kartakiapra ropu0® Oyiamaiauran xojaTra KeITUpWIraHaa pakuOd TOMOH franada
KO30HTaH XHCOOIaHaau(MOT).

Hypanr. Kyitnnaru xoimap/ia napTys JypaHr Ouiian Tyraan: Xed kuma ranada
KO30HUIII MMKOHM Kosimaranjga (M: monamap erapiu Oynmaranga— 1 monacu 1
JIoHacura Kapi Ba 0.); Arap paku0ja ¢akatruHa 1 1oHacu KoJsiraH O0yica Ba y Oo1ika
KaTaKKa TOXTra TyIIMAc/IaH IOpUIl UMKOHU OynMaca. by Xxonar not aeiuiaay.

TOXXMOTHUHT ¥3ura XOocC >KUXaTIapuiaH OUpH IIyHJAKH y €Il TaHJIaMauJu.
ToxxMoTHaru 3Hr Myxum xuciat cadbpaup. ToXMOT YMHM MHCOHHU aKJ CaBUSICUHU
OIIMPUIIITA Ba ENIJTAPUMHU3HU OV BAKTIAPUHU YHYMIIM YTKA3UIITa XU3MaT KUJIagurad
KH3UKApPJIU Ba CEPKUII0, TAKPOPJIAHMAC Y3Ura XOC cexpra 3ra OyjaraH, MHCOHHU Xap
Oup YiWH TaBOMUJATH TaKpopJiaHMac IOPUI WYIUIApUHU Y3Ura 5K0 KUJITaH CEBUMIIN
CIOPT TYpH.

XyJoca. 3'736eKI/ICT0Hz[a aXOJIMHUHT Oapya KaTIaMuHU MUJLTUH “ToxkmMoT” criopT
VAUHUHN OWiiaH WIyFyJUIaHUIITa YpraTuil, Oojanapja akjiud pUBOKIAHUIIHUA
MycTaxKamJaml xamja TAaKOMIIIAIITHPUO OOPHIIT yUayH KEeNTyCHa WIMHKN TaxTiiiiap
acocuyia VUMHHUHT MaTE€MaTUK MOJEIM SpaATUIl, MAaTeMaTUK MOJEJN acocujia
KOMIBIOTEPHUHT MHCOHTA KapIlld YiHAW OJIUII aJrOPUTMH MIILJIA0 YMKHUIN Ba UIIa0
YUKWAJITaH aJrOPUTM acoCH]ia MHCOHJIApHU OuUp-OMpura Kapiu €Kd KOMIbIOTepra
KapIiy yiHaI UMKOHUHHU O€pyBYH IIaXCHI KOMIIBIOTEP Ba MOOWJIb KypUiaMasap y4yH
JACTypud TabMUHOT MIUIA0 YMKWIMIIM J03uM. By 3ca ¥3 HaBOaTuaa, aXOJIMHUHT
Oapua KaTJlaMMHM (TabJIUMM Myaccacajapu TapOussIaHyBUMJIApH, YKyBUMIIApU Ba
Tanabaiapu, Ba3HpJIUK, HJI0pPa, KOPXOHA Ba TAIIKWIOTIAp XOAUMIIAPH, HIILIA0
YUKApUII Ba XU3MaT KYpCaTHILl COXacHia uil Ousian OaHa OYiMaraH axoJiu, XOpHKHUi
dbyKapoap) aKjiii pUBOKJIAHTUPYBYH CIIOPT Typura (T0XKMOT) KU3UKTUPHII Ba XeU
KaH/IaifH YeKJIOBJIAPCU3 YIHAN 0TI UMKOHUSTUHY SIPATUII OYiinJa STHTH, 3aMOHABH,
camapayii yciryo XucoOIaHaIu.
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