
“XXI аср: фан ва таълим масалалари” илмий электрон журнали. №1, 2022 йил 

ISSN: 2181-9874   SJIF 2022: 6.698 

   

www.sharqjurnali.uz          1 

М.М.Набиев, 

ТДШУ магистранти 

 

ЎЗБЕКИСТОННИНГ ЖАНУБИЙ ВИЛОЯТЛАРИ АНЪАНАВИЙ 

МОДДИЙ МАДАНИЯТИНИНГ ЎРГАНИЛИШИ 

Аннотация: Ушбу мақолада ўзбекларнинг анъанавий моддий маданияти 

ўзига хос жиҳатларининг совет даври ва мустақиллик йилларида яратилган 

адабиётларда ёритилганлиги Ўзбекистоннинг жанубий вилоятлари мисолида 

кўрсатиб берилган. Маълумотлар киритилишида моддий маданиятнинг 

таркибига кирувчи хар бир йўналишларига алоҳида тўхталган. Булар: 

a) Халқ анъанавий меъморчилиги ва тураржойларига оид тадқиқотлар;  

b) Анъанавий мато ишлаб чиқариш, кийим-кечаклар ва тақинчоқлар 

масалалари таҳлил қилинган ишлар;  

c) Анъанавий таомларга бағишланган адабиётлар.  

Шунингдек, амалга оширилган сурхон воҳаси моддий маданиятига оид 

тадқиқотлар асосида улардаги абстрактликни аниқлаб, келажакда қилиниши 

керак бўлган тадқиқотларни белгилаб берилган. 

Таянч сўзлар: этногенез, этник тарих, моддий маданият, анъанавий турар 

жойлар, анъанавий меъморчилик, анъанавий кийим-кечаклар, анъанавий 

таомлар, тоғ меъморчилиги, дала тадқиқотлари, этнослараро муносабатлар, 

моддий маданият компоненти, жанубий сурхон, шимолий сурхон. 

Аннотация: В данной статье показаны особенности традиционной 

материальной культуры узбеков в литературе советского периода и годов 

независимости на примере южных районов Узбекистана. Ввод данных 

сосредоточен на каждом из аспектов материальной культуры. Эти: 

а) Исследования традиционной народной архитектуры и жилищ; 

б) Анализ производства традиционных тканей, одежды и украшений; 

в) Литература по традиционной кухне. 

Также на основе исследования материальной культуры Сурхандарьинского 

оазиса была выявлена их абстракция, и намечены дальнейшие исследования. 

Ключевые слова: этногенез, этническая история, материальная культура, 

традиционные жилища, традиционная архитектура, традиционная одежда, 

традиционная кухня, горское зодчество, полевые исследования, межэтнические 

отношения, компонент материальной культуры, южный сурхан, северный 

сурхан. 

Annotation: This article shows the features of the traditional material culture of 

the Uzbeks in the literature of the Soviet period and the years of independence on the 

example of the southern regions of Uzbekistan. Data entry focuses on each of the 

aspects of material culture. These: 

a) Studies of traditional folk architecture and dwellings; 

b) Analysis of the production of traditional fabrics, clothing and jewelry; 

c) Literature on traditional cuisine. 
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Also, based on the study of the material culture of the Surkhandarya oasis, their 

abstraction was revealed, and further research was planned. 

Keywords: ethnogenesis, ethnic history, material culture, traditional dwellings, 

traditional architecture, traditional clothing, traditional cuisine, mountain architecture, 

field research, interethnic relations, material culture component, southern surkhan, 

northern surkhan. 

 

Ўзбекистоннинг жанубий вилоятлари анъанавий моддий маданиятининг 

ўрганилганлик даражасини икки даврга бўлиш мумкин. Ўзбек халқининг моддий 

ва маънавий маданиятига оид ишларда ушбу мавзунинг алоҳида йўналишлари 

бўйича илмий изланишлар амалга оширилган. Биринчи давр совет даври бўлса, 

иккинчисига мустақиллик йилларида амалга оширилган илмий ишларни 

киритиш мумкин.  

Совет даврида асосий илмий тадқиқот 1940 йилларнинг бошларидан 

бошлаб Сурхондарё вилояти этнографиясини ўрганишга киришилди. Хусусан, 

1945 йилдан эътиборан таниқли этнограф олима Б.Х.Кармишева 

Ўзбекистоннинг қатор туманлари, жумладан, Жанубий Сурхон воҳаси 

аҳолисининг этногенези ва этник тарихи бўйича тадқиқотларини бошлаган. 

Илмий тадқиқот натижалари унинг монографиялари ва илмий мақолаларида акс 

эттирилган.1 Ушбу ишларда Жанубий Ўзбекистон аҳолисининг ХIХ – ХХ 

асрнинг бошларидаги этник таркиби, алоҳида этник гуруҳларнинг шаклланиши, 

аҳолининг минтақа бўйлаб жойлашуви тўғрисидаги маълумотлар берилган.  

Зикр этилган ушбу монографияда тадқиқот объекти Жанубий Сурхондарёнинг 

Бойсун ва Шеробод воҳасидаги ўзбеклар, шунингдек тожиклар, туркманлар, 

араблар ва бошқа халқлар этник тарихига оид қисқача маълумотлар келтирилган.  

В.В.Гинзбург қадимги Бақтрия аҳолисининг ирқий тузилиши ҳақида 

маълумот беради.2 1958 йилда нашр этилган К.Нажимовнинг “Сурхондарё 

аҳолисининг антропологик таркиби” деб номланган асарида муаллиф 1950 1951-

йилларда Сурхондарё вилоятида олиб борган тадқиқотлари ва амалий 

топилмалари асосида ёзилган.3 

А.А.Асқаров асарлари ўзбек халқи этногенези ва этник таркибини 

ўрганишда аҳамиятлидир. Олимнинг Жанубий Ўзбекистон ҳудудларида олиб 

борган узоқ йиллик изланишлари, археологик тадқиқотлари ва топилмалари 

ўзбек халқи этногенези ва этник тарихи масаласини ўрганишда муҳим аҳамиятга 

эга.4  

1976 йилда Б.Кармишеванинг Тожикистон ва Ўзбекистоннинг жанубий 

минтақалари аҳолиси этник таркибининг тарихига бағишланган монографияси 

нашр этилди.5 

                                                           
1 Doniyorov.A.X. Markaziy Osiyo xalqlari tarixshunosligi. – T.: NIF MSH. – 2020. B. 117. 
2 O‘sha joyda – B. 126. 
3 O‘sha joyda – B. 127. 
4 O‘sha joyda – B. 128. 
5 O‘sha joyda – B. 129. 
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И.Ҳидоятов Ўзбекистоннинг жанубий минтақалари аҳолисининг 

шаклланиш муаммосига бағишланган асарида ушбу ҳудудларда яшаган ўзбеклар 

келиб чиқиши жиҳатидан ғоят хилма-хил бўлганлигини таъкидлайди.6   

М.Eрматов гоҳ Суғдиёна аҳолисининг этник бир хиллиги, гоҳ унинг ҳар хил 

эканлиги тўғрисида сўз юритиб, Сурхондарёни Бақтрияга эмас, балки Суғдга 

киритади, Тешиктош, Омонқўтон ва Толибарзни бир даврга мансуб деб 

ҳисоблайди.7  

К.Ш.Шониёзов қарлуқ қабилалари Фарғона водийси ва Марказий Осиёнинг 

бошқа минтақаларига тарқалганлиги, Тоҳаристон ва унга қўшни вилоятларга 

жойлашганлигини баён этади.8 Бир қатор диссертатсиялар миллий либосларнинг 

ҳудудий хусусиятлари М.Ибрагимова, миллий таомлар бўйича М.Файзуллаева 

бўлса, Г.Ш.Зунунова, Н.Турсунов, ҳамда А.Қурбоновлар томонидан эса моддий 

ва маънавий маданият масалалари мавзусида комплекс тадқиқотлар олиб 

борилди. А.Қаюмов аҳолининг этник ва миллий таркиби борасида муҳим 

этнографик маълумотлар тўплади.9 О.Бўриев ўзининг номзодлик 

диссертатсиясини Жанубий Ўзбекистон ўзбекларидаги катта оила ва оилавий-

турмуш муносабатларига бағишлаган. О.Ибрагимовнинг номзодлик 

диссертатсиясида аҳолининг анъанавий турар жойлари ҳақида маълумотлар 

мавжуд. Ўзбекистон мустақилликка эришганидан сўнг миллий қадриятларимиз 

тиклана бошланди. Миллий урф-одатларимиз, анъаналаримиз, миллий 

байрамларимиз қайта тикланди. Уларни тадқиқ этиш имконияти юзага келди. 

Ўзбек халқининг этногенези ва этник тарихи бўйича янги тадқиқотлар қилиниши 

таъминланди. Бу борада К.Шониёзов10, Б.Аҳмедов11, И.Жабборов12, 

А.Х.Дониёровларнинг13 тадқиқотлари муҳим ҳисобланади.Ўзбек халқининг 

анъанавий моддий маданияти масалаларини минтақавий ўрганилишига оид 

тадқиқотларни шартли тарзда қуйидаги йўналишлар бўйича таҳлил этиш 

мумкин:  

а) Халқ анъанавий меъморчилиги ва тураржойларига оид тадқиқотлар;  

б) Анъанавий мато ишлаб чиқариш, кийим-кечаклар ва тақинчоқлар 

масалалари таҳлил қилинган ишлар;  

в) Анъанавий таомларга бағишланган адабиётлар. 

Ушбу гуруҳга мансуб адабиётлар таҳлилини аввало воҳага хос халқ 

меъморчилиги ва анъанавий тураржойларига оид адабиётлардан бошлар эканмиз 

бу ўринда шуни алоҳида таъкидлаш ўринлики, Сурхон воҳасининг қадимги ва 

ўрта асрлар даврига оид доимий тураржойларини илмий асосда тадқиқ қилишда 

археолог ва тарихчи олимлардан Г.А. Пугаченкова, Э.В. Ртвеладзе14, А.А. 
                                                           
6 O‘sha joyda – B. 130. 
7 O‘sha joyda – B. 133. 
8 O‘sha joyda – B. 136-137 
9 O‘sha joyda – B. 143-144. 
10 Шониёзов К.Ш. Узбек халкининг шаклланиш жараёни. Т.: Шарк 2001. 
11 Буриев О, Шоймардонов И, Насриддинов К, Узбек оиласи тарихилан. - Т.: Укитувчи, 1995.  
12 Жабборов И. Узбек халки этнографияси. —Т.: Укитувчи, 1994. 
13 Doniyorov X. O‘zbek xalqining shajara va shevalari. —T.: «Fan», 1968. 
14 Пугаченкова Г.А., Ртвеладзе Э.В. Северная Бактрия-Тохаристан. Очерки истории и культуры. (Древность и 

средневековье). –Ташкент, 1990. 
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Асқаров15, С.Н. Турсунов16, Т. Аннаев, Ш.Шайдуллаев17нинг тадқиқотлари 

таҳсинга сазовордир. 

Сурхон воҳасида тураржойлар қурилиши масаласи архитектура аспектида 

З.А. Аршавская, Э.В. Ртвеладзе, З.А. Ҳакимовлар муаллифлигида нашр этилган 

«Сурхондарёнинг ўрта асрлар даври ёдгорликлари» монографиясида жуда яхши 

ёритилган. Ушбу тадқиқот муаллифлари ХVI асрда Денов марказида бунёд 

этилган икки қаватли Саид Оталиқ мадрасаси, Шимолий Сурхон воҳасининг 

Вахшивор қишлоғида Сўфи Оллоёр томонидан 1713-йилда бунёд этилган 

масжид қурилиши мисолида анъанавий маҳаллий архитектуранинг ўзига хос 

локал хусусиятларини кўрсатиб бера олган18.  

Шунингдек, анъанавий тураржойлар бўйича кенг миқёсда тадқиқотлар олиб 

борган В.Г.Воронина19, Р.Р.Абдурасулев20, З.Ш.Пўлатов21, Н.Н.Харузин22 ва 

Д.А.Нозиловлар23нинг ишларида воҳага хос бўлган халқ архитектураси бўйича 

диққатга сазовор мулоҳазалар билдирилган. Ўз навбатида ўзбек халқи анъанавий 

уй-жойлари меъморчилиги, хусусан тоғ меъморчилиги ҳақида гапирилганда 

Н.И.Ремпель24 ва Д.А.Нозилов25нинг қатор ишларига ҳам алоҳида тўхталиб ўтиш 

лозим. Айнан мазкур мутахассислар узоқ йиллар давомида олиб борган илмий 

изланишлари натижасида ўзбек халқининг тоғ меъморчилигига бағишланган бир 

неча илмий асарлар ёзган. Жумладан, Д.Нозиловнинг Жанубий Ўзбекистон уй-

жойлари меъморчилигига бағишланган ишларида Сурхондарёнинг тоғли 

туманларидаги Пор, Пуштибарак, Карсак, Чош, Нилу, Хуфар, Сангардак, 

Маланд каби қишлоқлардаги уй-жойларнинг қурилиш услуби, тарҳи, дизайни 

хусусиятлари, халқ меъморчилик анъаналари ва қурилиш-техникавий 

усулларига оид қимматли маълумотлар баён қилинган. Ўзбекистоннинг турли 
                                                           
15 Асқаров А. Энг қадимий шаҳар. –Тошкент, 2001; Аннаев Т. Раннесредневековые поселения Северного 

Тохаристана. –Ташкент, 1988; Аннаев Т., Шайдуллаев Ш. Сурхондарё тарихидан лавҳалар. –Тошкент, 1997. 
16 Турсунов С.Н. ва бошқалар. Сурхондарё тарихи. –Тошкент, 2004; 
17 Аннаев Т. Раннесредневековые поселения Северного Тохаристана. –Ташкент, 1988; Аннаев Т., Шайдуллаев Ш. 

Сурхондарё тарихидан лавҳалар. –Тошкент, 1997. 
18Аршавская З.А., Ртвеладзе Э.В., Хакимов З.А. Средневековые памятники Сурхандарьи. –Ташкент,1982. –С. 67-

69. 
19 Воронина Н.Г. Узбекские народные жилища // СЭ. –М., 1949. –№2. –С. 59-85. Ўша муаллиф. Народные 

традиции архитектуры Узбекистана. –М., 1951; Ўша муаллиф. Жилище народов Средней Азии и климат 

//Жилище народов Средней Азии и Казахстана. –М., 1982. –С. 48-69;  

Нозилов Д.А. Зодчество горных районов Средней Азии. –Ташкент, 1999.  
20 Абдурасулев Р.Р. Архитектура народного жилища Узбекистана// Архитектурное наследие Узбекистана. –

Ташкент, 1960. –С.6-37; 
21 Пулатов З.Ш., Пулатов Х.Ш. Этнические аспекты жилой среды в народой архитектуре Узбекистана // Вопросы, 

теория и история архитектуры Узбекистана. Вып. 150. –Ташкент, 1975. –С. 32-35; 
22 Харузин Н.Н. История развития жилища у кочевых и полукочевых тюркских и монгольских народностей 

России // ЭО. –М., 1996. –№ 1-3. –С. 3-64;  
23 Нозилов Д.А. Зодчество горных районов Средней Азии. –Ташкент, 1999.  
24 Ремпель Н.И. Народная архитектура предгорной зоны юга Узбекистана // ИЗУ. –Ташкент, 1969. – № IV. –С. 

186-191; 
25 Нозилов Д.А. Тоғ меъморлари. –Тошкент, 1979; Ўша муаллиф. Мастера школ горного зодчества Средней Азии. 

–Ташкент, 2001; Ўша муаллиф. Жилища горных районов Сурхандарьи // Анъанавий халқ маданиятини сақлаш 

муаммолари. Халқаро илмий конференция тўплами. –Бойсун, 2003. –Б. 44-47. Нозилов Д.А. Тоғ меъморлари. –

Тошкент, 1979; Ўша муаллиф. Мастера школ горного зодчества Средней Азии. –Ташкент, 2001; Ўша муаллиф. 

Жилища горных районов Сурхандарьи // Анъанавий халқ маданиятини сақлаш муаммолари. Халқаро илмий 

конференция тўплами. –Бойсун, 2003. –Б. 44-47. 
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ҳудудлари аҳолиси анъанавий тураржойлари К.Задихина26, Б. Кармишева27, 

К.Шониёзов28, О. Ибрагимов29, И. Жабборов30, О. Бўриев31, Г.Зунунова32лар 

томонидан ҳам тадқиқ этилган. 

К.Задихина Қуйи Амударё воҳасида жойлашган ўзбекларнинг 

тураржойларига тўхталган бўлса, Б. Кармишева эса Жанубий Тожикистонда 

яшовчи ўзбекларнинг тураржойлари масаласини ёритиб берган ва ўзбеклар 

орасида кўчма уйларнинг турлари ҳақида тўхталиб ўтган.  

Кофирниҳон водийси ва Боботоғ ўзбекларининг моддий маданияти 

масаласида тадқиқотлар олиб борган Н. Борозна33 бу ҳудуд аҳолисининг 

тураржойлари масаласини дала материаллари ва илмий адабиётлар асосида 

таҳлил қилишга ҳаракат қилган. Ушбу тадқиқот Шимолий Сурхон воҳасидаги 

дўрмонларнинг моддий маданиятини ўрганишда қимматли маълумотлар беради. 

Жанубий Ўзбекистон туманларида аҳоли тураржойларининг тараққий 

этиши тарихи О.И.Ибрагимов томонидан ҳам махсус тадқиқ қилинган бўлиб, у 

мавзуни ёритишда ўтроқ ва ярим ўтроқ аҳоли тураржойлари ҳамда уйларнинг 

ўзига хос маҳаллий қурилиш услубларига эътибор берган. Муаллиф мазкур 

илмий ишида Сурхон воҳасининг фақат Бойсун, Шеробод, Музработ (собиқ 

Гагарин) туманларини ўрганган. Шунингдек, масалани бошқа ҳудудлар билан 

ўзаро қиёсий таҳлил этишда Фарғона водийсида этнослараро муносабатлар 

доирасида уй-жойларни ўрганган У.С. Абдуллаев34 ва Фарғона водийсидаги 

анъанавий тураржойлар муаммосига бағишланган И.М. Хўжахонов35нинг 

диссертацион тадқиқотлари ҳам аҳамиятлидир. 

Сурхондарё вилояти Бойсун, Шеробод, Термиз туманлари, яъни Жанубий 

Сурхон воҳаси аҳолисининг этник хусусиятларига бағишланган 

Н.Н.Турсунов36нинг, Шимолий Сурхон воҳаси аҳолиси анъанавий маданиятининг 

                                                           
26 Задыхина К.Д. Узбеки дельты Амударьи // Труды ХАЭЭ. Т. 1. –М., 1952. –С. 355-359; 
27 Кармышева Б.Х. Узбеки-локайцы Южного Таджикистана // Труды АН ТаджССР. Т. XXVIII. –Сталинабад, 

1954. –С. 133; Ўша муаллиф. Жилища узбеков племени карлук южных районов Таджикистана и Узбекистана // 

ИООН АН ТаджССР. Вып. 10-11. –Душанбе, 1956; Ўша муаллиф. Основные виды переносного жилища узбеков 

и кочевые жилища народов Средней Азии и Казахстана. –М., 2000. –С. 50-70; 
28Шаниязов К.Ш., Исмаилов Х.И. Этнографические очерки материальной культуры узбеков конца ХIХ – начала 

ХХ в. –Ташкент, 1981. –С. 54-59; 
29 Ибрагимов И.О. История развития жилищ населения степных районов Южного Узбекистана конца ХIХ – 

начала ХХ в.: Автореф. дисс. … канд. ист. наук. –Ташкент, 1988; 
30 Жабборов И. Ўзбек халқи этнографияси. –Тошкент, 1994; Ўша муаллиф. Ўзбеклар: турмуш тарзи ва маданияти. 

–Тошкент, 2003; 
31 Бўриев О., Исмоилов Н. Ўзбек халқининг анъанавий ўй-жойлари // Гулистон. –Тошкент, 2000. –№4. –Б. 44-45; 
32 Зунунова Г.Ш. Тошкент ўзбекларининг анъанавий уй-жойлари ва унинг ўзгариши // Тошкент маҳаллалари: 

анъаналар ва замонавийлик. –Тошкент, 2002. –Б. 73-85; Ўша муаллиф. Жилище в ритуально-обрядовой системе 

узбекского этноса (на материалах махалли г. Ташкента) // Ўзбекистон этнологияси: янгича қарашлар ва назарий 

методологик ёндашувлар. –Тошкент, 2004. –Б. 134-140. 
33 Борозна Н.Г. Материальная культура узбеков Бабатага и долины Кафирнигана // Материальная культура 

народов Средней Азии и Казахстана. –М., 1966. –С. 91-120. 
34 Абдуллаев У.С. Межэтнические процессы в Ферганской долине (XIX – начало XX века): Автореф. дисс. … 

докт. ист. наук. –Ташкент, 2006; 
35 Хужаханов И.М. Этнорегиональные особенности традиционного жилища сельского населения Ферганской 

долины (конец XIX – начало XX века): Автореф. дисс. … канд. ист. наук. –Ташкент, 2007. 
36 Турсунов Н.Н. Этнические особенности населения Южного Сурханского оазиса (конец XIX – начало XX века): 

Автореф. дисс. … канд. ист. наук. –Ташкент, 2007. 
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этник ва локал хусусиятларига бағишланган А.Э.Қурбонов37нинг диссертацион 

тадқиқотида анъанавий уй-жойлар масаласи ҳам тадқиқ этилган.  

Анъанавий халқ кийимлари моддий маданиятнинг асосий компоненти бўлиб, 

уларда халқнинг миллий хусусиятлари намоён бўлади. Ваҳоланки, кийимлар халқ 

миллий маданиятининг бошқа кўринишлари сингари унинг турмуш тарзи, эстетик 

диди ва миллий ўзлигининг кўзгуси бўлиши билан бирга этногенез, этник тарих ва 

маданият тарихини ўрганишда ҳам муҳим манбалардан бири ҳисобланади38. 

Анъанавий мато ишлаб чиқариш, кийим-кечаклар ва тақинчоқлар масалаларининг 

этнографик тадқиқотларда ўрганилиши. Марказий Осиё, хусусан, Ўзбекистонда уй 

шароитида мато тўқиш ва унинг технологияси ҳақида собиқ советлар даврида 

А.Д.Гребенкин39, С.М. Маҳкамова40, Р.Г. Муқминова41, О.А. Сухарева42, Б.Х. 

Кармишева43, Н.Г.Борозна44, Ҳ.И. Исмоилов45, М.В. Сазонова46, М.А. 

Бекжонова47, К.Ш. Шониёзов48 каби олимлар томонидан кўпгина диққатга 

сазовор илмий ишлар яратилган. Ўзбек халқи анъанавий кийимларини ўрганган Г. 

Зунунова49, Г.Юлдашева50, Н. Содиқова51, М. Ибрагимова52, 

                                                           
37 Қурбонов А. Э. Шимолий Сурхон воҳаси аҳолиси анъанавий маданиятининг этник ва локал хусусиятлари (XIX 

аср охири – XX асрнинг биринчи ярми) –Тошкент, 2009. 
38 Шаниязов К., Исмаилов Х. Этнографические очерки материальной культуры узбеков конца XIX-начала ХХ в. 

- Ташкент, Фан ,1981. -С.67. 
39 Гребенкин А.Д. Узбеки // Русский Туркестан. Сборник, изданный по поводу политехнической выставки. - М., 

1872; 
40 Махкамова С.М. Узбекские абровые ткани. –Ташкент, 1963; 
41 Мукминова Р.Г. Очерки по истории ремесла в Самарканде и Бухаре в XVI веке. –Ташкент, 1976; 
42 Сухарева О.А. О ткацких ремеслах в Самарканде // История и этнография народов Средней Азии. –Душанбе, 

1981. –С. 25-37; Сухарева О.А.Опыт анализа покроя традиционной «туникообразной» среднеазиатской одежды 

в плане их истории и эволюции // Костюмы народов Средней Азии. –М., 1979; Ўша муаллиф. История 

среднеазиатского костюма Самарканда (вторая половина ХIХ – начало ХХ в.). –М., 1982; 
43 Кармышева Б.Х. Узбеки локайцы южного Таджикистана // Труды АН ТаджССР. Т. XXVIII. Сталинабад, 1954; 

Ўша муаллиф. Ткачество и прядение у народов южных районов Таджикистана и Узбекистана (ХIХ – начало ХХ 

в.) // Проблемы типологии и этнографии. –М., 1979; 
44 Борозна Н.Г. Особенности комплексов ювелирных украшений населения некоторых районов Узбекистана // 

Итоги полевых работ института этнографии в 1970 г. –М., 1972; Ўша муаллиф. Материальная культура узбеков 

Бабатага и долины Кофирнигана // Материальная культура народов Средней Азии и Казахстана. –М., 1966. –С. 

91-120; 
45 Исмоилов Ҳ. Анъанавий ўзбек кийимлари (ХIХ асрнинг охири – ХХ асрнинг бошлари). –Тошкент, 1979; Ўша 

муаллиф. Традиционная одежда арабов Кашкадарьинской области // Костюм народов Средней Азии. –М., 1979. 

–С. 228-239; 
46 Сазонова М.В. Украшение узбеков Хорезма // Традиционная культура народов Передней и Средней Азии. –Л., 

1979. –С. 119-142; 
47 Бикжанова М.А. Ювелирное искусство // Народное декоративное искусство советского Узбекистана. –М., 1955. 

–С.152-164; Ўша муаллиф. Одежда узбечек Ташкента ХIХ – начала ХХ в. // Костюм народов Средней Азии. –М., 

1979. –С. 133-151; 
48 Шаниязов К. Узбеки-карлуки. –Ташкент, 1964; Ўша муаллиф. К этнической истории узбекского народа. –

Ташкент, 1974.  
49 Зунунова Г. К истории узбекской национальной одежды (развитие и трансформация женской одежды г. 

Ташкента в ХХ веке) // Ўзбекистон тарихининг долзарб муаммоларига янги чизгилар. –Тошкент, 1994. –Б. 95-

104; Ўша муаллиф. Маҳаллада яшовчи ўзбекларнинг анъанавий ва замонавий кийимлари // Тошкент 

маҳаллалари: анъаналар ва замонавийлик. –Тошкент, 2002. –Б. 86-103; 
50 Юлдашева Г.К. Нурота аёлларининг анъанавий тақинчоқлари. ХIХ аср охири – ХХ аср бошлари. // ЎИФ. –

Тошкент, 1995. –№9. –Б. 82-85; Содиқова Н. ХIХ-ХХ асрларда ўзбек миллий кийимлари. –Тошкент, 2001; 
51 Содиқова Н. ХIХ-ХХ асрларда ўзбек миллий кийимлари. –Тошкент, 2001; 
52 Ибрагимова М. Либослар тарихдан сўзлайди // Саодат. –Тошкент, 2004. –№6. –Б. 28-30; Ўша муаллиф. 

Анъанавий тақинчоқлар ва улар билан боғлиқ афсунгарлик удумлари // Ижтимоий фикр. –Тошкент, 2004. –№2. 

–Б. 130-134; 
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С.Давлатова53ларнинг тадқиқотларидан мавзунинг у ёки бу жиҳатларини илмий 

таҳлил этиш жараёнида фойдаланилади. Чунончи, мазкур муаллифлар орасида М. 

Ибрагимова54 асосан воҳанинг Шеробод, Бойсун, Сариосиё, Шўрчи, Жарқўрғон ва 

Ангор туманлари материаллари асосида тадқиқотлар олиб борган. Шунингдек, 

маҳаллий этнологлар С.Турсунов, Н.Турсунов55лар ХIХ аср охири - ХХ аср 

бошларида Жанубий Сурхон миллий либослари масаласига тўхталган. Воҳа 

аҳолиси аёлларининг тақинчоқларини этник жиҳатдан ўрганишда Н.Г. Борозна56, 

Д.А. Фахретдинова57ларнинг тадқиқотлари ҳам муҳим аҳамиятга эга. Шунингдек, 

Сурхондарё вилояти Бойсун, Шеробод, Термиз туманлари, яъни Жанубий Сурхон 

воҳаси аҳолисининг этник хусусиятларига бағишланган Н.Н.Турсунов58нинг ва 

Шимолий Сурхон воҳаси аҳолиси анъанавий маданиятининг этник ва локал 

хусусиятларига бағишланган А.Э.Қурбонов59нинг диссертацион тадқиқотида 

анъанавий кийим кечаклар ва тақинчоқлар масаласи ҳам тадқиқ этилган.  

Анъанавий таомлар тарихини тўлақонли ўрганишда тарихий ёзма манбалар, 

архив ҳужжатлари, тарихий-илмий адабиётлар, археологик топилмалар ва 

этнографик дала маълумотлари қимматли манба бўлиб хизмат қилади. Юқорида 

келтирилганлардан фарқли равишда анъанавий таомлар ҳақидаги 

маълумотларни ўз ичига олган адабиётларни уч даврга бўлиб тадқиқ қилиш 

мақсадга мувофиқдир:  

ХХ аср бошларида яратилган илмий адабиётлар;  

Собиқ совет даври тадқиқотлари; 

Мустақиллик даврида яратилган тадқиқотлар ва адабиётлар. 

Биринчи гуруҳ адабиётларига батафсил тўхталишдан аввал шуни алоҳида 

таъкидлаш керакки, минтақага турли мақсадларда келган россиялик сайёҳлар, 

ҳарбий зобитлар, идора вакиллари томонидан ёзилган асарларда Сурхон воҳаси 

аҳолисининг анъанавий таомлари, урф-одат ва маросимлари ҳақида 

маълумотлар учрайди. ХIХ аср охирида рус тадқиқотчиларидан Н.В.Ханыков60 

ва П.И.Небольсин61лар Бухоро амирлиги иқтисоди, аҳолисининг этник таркиби 

ва сиёсий ҳаёти билан қизиқишиб, ўз асарларида амирлик ҳудудида 

етиштирилган мева ва сабзавот турлари ҳамда улардан тайёрланадиган таомлар, 

аҳолининг чой ичиш тартиби, хусусан, ширчой ва минтақага хос айрим гўштли 

таомларга ҳам эътибор қаратишган. ХIХ аср охирларига келиб Туркистон тарихи 

                                                           
53 Давлатова С.Т. Қашқадарё воҳаси миллий кийимлари: анъанавийлик ва замонавийлик. –Тошкент, 2006. 
54 Ибрагимова М.Ю. Традиционная одежда и украшения населения Сурхандарьинского оазиса (конец ХIХ – 

начало ХХ вв.): Автореф. дисс. … канд. ист. наук. –Ташкент, 2004. –С. 9. 
55 Турсунов С., Турсунов Н. ХIХ аср охири – ХХ аср бошларида Жанубий Сурхон воҳаси аҳолисининг миллий 

либослари // ЎИФ. –Тошкент, 2003. –№4. –Б. 57-60. 
56 Борозна Н.Г. Особенности комплексов ювелирных украшений населения некоторых районов Узбекистана // 

Итоги полевых работ Института этнографии в 1970 г. –М., 1972. – С. 67-89; 
57 Фахретдинова Д.А. Ювелирное искусство Узбекистана. –Ташкент, 1988. 
58 Турсунов Н.Н. Этнические особенности населения Южного Сурханского оазиса (конец XIX – начало XX века): 

Автореф. дисс. … канд. ист. наук. –Ташкент, 2007. 
59 Қурбонов А. Э. Шимолий Сурхон воҳаси аҳолиси анъанавий маданиятининг этник ва локал хусусиятлари (XIX 

аср охири – XX асрнинг биринчи ярми) –Тошкент, 2009. 
60 Ханыков Н.В. Описание Бухарского ханства. – СПб., 1843. – 279 с.; 
61 Небольсин П.И. Очерки торговли России со странами Средней Азии, Хивой, Бухарой и Кокандом (со стороны 

Оренбургской линии). – СПб., 1856. – 370 с. 
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ва этнографиясига оид маълумотлар тўплана бошланди. Жумладан, Н.А. Маев62 

бошчилигидаги Шарқий Бухорога уюштирилган экспедицияларда Ҳисор, 

Шеробод ва Бойсун бекликлари аҳолисининг турмуш тарзига доир йиғилган 

материаллар асосида Сурхон воҳаси озиқ-овқатларига тегишли маълумотлар 

баён қилинган. 

ХХ аср бошларида Ўрта Осиё халқлари, жумладан, тожик халқининг 

таомлари ва ичимликларини А.Шишов63 ўрганган бўлса, Бухоро амирлиги 

аҳолисининг турмуш тарзини ёритган Н.А. Фридрих64 уларнинг овқатланиш 

тартиби, аҳолининг меҳмондўстлиги, хусусан, маҳаллий аҳоли орасида 

паловнинг энг севимли таом эканлиги ва қандолатчилик маҳсулотлари ҳақида 

ҳам маълумот берган. Д.Н. Логофет65 эса амирлик ҳудуди, аҳолининг уруғларга 

бўлиниши ва Сурхон воҳаси ҳудудида яшовчи ўзбек уруғларининг айрим 

таомларини келтириб ўтган. 

Умуман олганда, мазкур тадқиқотлар, гарчи профессионал мутахассислар 

томонидан бажарилмаган бўлсада, тадқиқот мавзуси доирасида илк эълон қилинган 

илмий ишлар эканлиги ва шахсий кузатувлари асосида ёзилганлиги билан 

аҳамиятлидир. Шуни ҳам қайд этиш жоизки, ушбу ишлар кўпинча мутахассислар 

томонидан йиғилмаганлиги боис, минтақа аҳолисининг анъанавий таомлари 

таҳлили борасида батафсил маълумот бера олмайдиган тавсифий характердаги ёки 

узуқ-юлуқ маълумотлар мажмуи бўлиб қолган. 

ХХ асрнинг биринчи чорагида анъанавий таомлар ва улар билан боғлиқ 

урф-одатлар юзасидан махсус тарихий-этнографик тадқиқот олиб борган 

Е.М.Пещерева Яғноб, Қоратегин, Ҳисор, Болжувон каби тоғлик тожикларнинг 

сутли таомлари ва улар билан боғлиқ урф-одатларни ёритиб берган66. 

ХХ асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб анъанавий таомларга алоқадор бўлган 

этнография борасидаги илмий тадқиқотлар янада бойиб борди. Воҳада қадимдан 

ўзбеклар билан бирга тожиклар ҳам яшаб келганлиги боис, уларнинг урф-

одатлари бир-бирига яқин бўлган. Тожик халқи таомларининг Сурхон воҳаси 

тожиклари таомларига хос умумийлиги ва ўхшашлигини шу даврда ёритилган 

бир қатор асарларда кўриш мумкин67. 

                                                           
62 Маев Н.А. Очерки Бухарского ханства. – СПб., 1879. Вып. V. – 400 с. 
63 Шишов А. Пища и напитки // Таджики. – Ташкент, 1910. – С. 118-127. 
64 Фридрих Н.А. Бухара: Этнографический очерк. – СПб., 1910. – 79 с. 
65 Логофет Д.И. Очерки Бухары. В забытой стране. – М.: Печатня А.И. Снегиревой, 1912. – 180 с.; Ўша муаллиф. 

Страна безправия. Бухарское ханство и его современное состояние. – С.Петербург: Издал В.Березовский, 1909. – 

240 с 
66 Пещерева Е.М. Молочное хозяйство горных таджиков и некоторые связанные с ним обычаи. – Ташкент, 1927. 

– 20 с.; Ўша муаллиф. Ягнобские этнографические материалы. – Душанбе: Дониш, 1976. – 192 с. 
67 Андреев М.С. Таджики долины Хуф (верховья Аму-Дарьи). – Сталинабад: АН ТаджССР, 1958. Вып. 11. – 524 

с.; Ершов Н.Н., Кисляков Н.А., Пещерева Е.М., Русяйкина С.П. Пища // Культура и быт таджикского колхозного 

крестьянства. – М. – Л., 1954. – С. 152-160; Ершов Н.Н., Хамиджанова М.А., Мухиддинов И. Пища // Таджики 

Каратегина и Дарваза. – Душанбе, 1970. Вып. 2. – С. 225-257; Хамиджанова М.А. Пища // Материальная культура 

таджиков верховьев Зеравшана. – Душанбе, 1973. – С. 138-181; Троицкая А.Л. Некоторые старинные обычаи и 

поверья таджиков долины верхнего Зеравшана // Занятия и быт народов Средней Азии. – Л., 1971. – С. 224-255; 

Мардонова А. Свадебные торжества у таджиков Файзабада // История и этнография народов Средней Азии. – 

Душанбе, 1981. – С. 106- 122; Мухиддинов И. Обряды и обычаи припамирских народностей, связанные с циклом 

сельскохозяйственных работ // Древние обряды, верования и культы народов Средней Азии. – М., 1986. – С. 70-

93. 
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Марказий Осиёда қадимдан ўзбек халқи билан ёнма-ён яшаб келган 

қорақалпоқ68, туркман69, қозоқ70 ва қирғиз71 халқлари анъанавий таомлари 

ҳақидаги Ўрта Осиё ва Қозоғистон этнографиясига бағишланган асарларда, бир 

қатор рисола ва илмий мақолаларда ҳам баъзи маълумотлар учрайди. 

ХХ аср иккинчи ярми илмий адабиёти хусусида сўз юритадиган бўлсак, 

Б.Х.Кармишеванинг Жанубий Тожикистондаги ўзбек-лоқайлар этнографиясига 

бағишланган асарида ҳам таом турлари ва тайёрлаш технологияси борасида 

диққатга сазовор мулоҳазалар билдирилган72. Н.А.Кисляковнинг тожик оиласи 

ва никоҳ масалалари ёритилган ҳамда Сайроб тожикларининг кундалик 

турмушига бағишланган тадқиқотлари моддий маданиятнинг таркибий қисми 

бўлган таом тайёрлаш анъаналарини ҳам ўз ичига олади73. Н.П. Лобачева эса 

Ўрта Осиёнинг ўтроқ аҳолиси томонидан Наврўз байрамининг кутиб олиниши 

ва унда пишириладиган таомлар ҳақида маълумот беради74. Шунингдек, 

С.А.Токаревнинг қадимги туркий халқларнинг эътиқодларига бағишланган 

тадқиқоти ҳам диққатга сазовордир75. 

О.А.Сухареванинг Бухоро тарихига бағишланган асарида воҳа 

ҳунармандчилиги ривожи ҳақида фикр юритилиб, озиқ-овқат тайёрлаш усуллари 

ва қандолатчиликка атрофлича тўхталиб ўтилади76. 

                                                           
68 Жданко Т.А. Каракалпаки Хорезмского оазиса // Труды Хорезмской археолого-этнографической экспедеции. 

– М., 1952. Т. 1. – С. 541-544. 
69 Васильева Г.П. Преобразование быта и этнические процессы в северном Туркменистане. – М.: Наука, 1969. – 

390 с.; Винников Я.Р. Социалистическое переустройство хозяйства и быта дайхан Марыйской области 

Туркменской ССР // Среднеазиатский этнографический сборник. Труды института этнографии им. Н.Н. 

Миклухо-Маклая. Новая серия, Т. ХХ1. Вып. 1. – М., 1954. – С. 3-81; Винников Я.Р. Хозяйство, культура и быт 

сельского населения Туркменской ССР. – М.: Наука, 1969. – 312 с.; Оразов А. Ритуальная пища туркмен // 

Материалы по исторической этнографии туркмен. – Ашхабад, 1987. – С. 30-46; Бердыев М.С. Трансформация 

традиционной системы питания туркмен в наши дни // Советская этнография. – М., 1985. – № 1. – С. 88-98; Ўша 

муаллиф. Традиционная похоронно- поминальная трапеза туркмен // Проблемы истории и этнографии советских 

и зарубежных туркмен. – Ашхабад, 1990. – С. 192-208; Ўша муаллиф. Традиционная система питания туркмен.: 

Автореф. дисс. … канд. истор. наук. – М., 1990. – 25 с. 
70 Шалекенов У.Х. Казахи низовьев Амударьи. К истории взаимоотношений народов Каракалпакии в ХVIII – ХХ 

вв. – Ташкент: Фан, 1966. – 336 с.; Аргынбаев Х. Народные обычаи и поверья казахов, связанные со 

скотоводством // Хозяйственно-культурные традиции народов Средней Азии и Казахстана. – М., 1975. – С. 194-

205. 
71Айтбаев М.Т. Пища киргизов XIX – начала ХХ веков // Известия АН КиргССР. Серия обществ. наук. – Фрунзе, 

1963. Т. V. Вып. 1. – С. 14-19; Абрамзон С.М. Киргизы и их этногенетические и историко-культурные связи. – 

Л., 1971. – 403 с. 
72 Кармышева Б.Х. Узбеки-локайцы Южного Таджикистана. – Сталинабад: Изд. Акад. наук Таджикской ССР, 

1954. – 169 с.; Ўша муаллиф. Традиционные формы бытового уклада в конце ХIХ – начале ХХ в. // 

Этнографические очерки узбекского сельского населения. – М., 1969. – С. 114-193; Ўша муаллиф. Архаическая 

символика в погребально- поминальной обрядности узбеков Ферганы // Древние обряды,верования и культы 

народов Средней Азии. – М., 1986. –С. 139-181. 
73 Кисляков Н.А. Семья и брак у таджиков. По материалам конца ХIХ – нач. ХХ в. – М.– Л.: АН СССР, 1959. – 

269 с.; Ўша муаллиф. Сайробские таджики // Советская этнография. Материалы и исследования по этнографии и 

антропологии СССР. – М., 1965. – № 3. – С. 17-27; Ўша муаллиф. Брачные обряды и церемонии // Очерки по 

истории семьи и брака у народов Средней Азии и Казахстана. – Л., 1969. – 240 с. 
74 Лобачева Н.П. Формирование новой обрядности узбеков. – М.: Наука, 1975. – 140 с.; Ўша муаллиф. К истории 

сложения института свадебной обрядности // Семья и семейные обряды у народов Средней Азии и Казахстана. – 

М., 1978. – С. 144-175; Ўша муаллиф. К истории календарных обрядов у земледельцев Средней Азии // Древние 

обряды, верования и культы народов Средней Азии. – М., 1986. – С. 6-30. 
75 Токарев С.А. Ранние формы религии. – М., 1964. – 400 с. 
76 Сухарева О.А. Позднефеодальный город Бухара. – Ташкент, 1962. – 194 с.; Ўша муаллиф. Бухара XIX – начала 

ХХ в. (Позднефеодалный город и его население). – М.: Наука, 1966. – 328 с 
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Бундан ташқари, бу даврда Ўзбекистоннинг бошқа ҳудудлари таомларига 

оид қатор тадқиқотлар ҳам яратилган. Жумладан, К.Л. Задихина Амударё 

ҳавзаси ўзбекларининг таомлари ва уларнинг ошхона асбоб- анжомлари ҳақида 

баён қилган бўлса77, Г.П. Снесарев эса Хоразм ўзбеклари тўйларида таомлар 

билан боғлиқ бўлган маросим ва урф-одатлар ҳақида маълумот беради78. 

Шунингдек, Тошкент вилояти мисолида ҳам айрим таомлар ва ошхона асбоб-

анжомлари тавсифлаб берилган79. 

Академик К.Шониёзовнинг ўзбек этнографиясига бағишланган 

тадқиқотларида ўзбек таомлари ҳақида бирмунча кенгроқ ёритилиб, айниқса, 

ўзбек қарлуқларининг таомлари ҳақида батафсил маълумотга эга бўлиш 

мумкин80. Бундан ташқари, воҳа аҳолиси анъанавий таомларининг бир қатор 

жиҳатларини Н.Г. Борозна Боботоғ ва Кофирниҳон водийсидаги 

ўзбекларнинг моддий маданияти мисолида кўрсатиб ўтган81. 

Ўзбек пазандачилиги сирлари ёритилган К.Маҳмудов асарлари ўзбек 

таомларининг тайёрланиш усуллари ва меҳмондўстлигига бағишланган. У 

муайян ҳудудлардагина пишириладиган маҳаллий таомлар, қачонлардир тўй 

ва байрамларнинг кўрки бўлган, ҳозирда эса унутилиб кетган кўпгина 

таомларни қайта тиклаб, тайёрланиш усулларини баён этган82. Маҳкамов Г.М., 

Погосянц А.И., Свинкин С.Н. “Ўзбек нонлари” китобида ҳам нон тайёрлаш ва 

ёпиш усуллари баён қилиб берилган83. Бу китоблар ўзбек таомлари борасида 

илмий адабиёт ҳисобланмасада, муаммонинг у ёки бу томонини ёритишда 

маълум маънода хизмат қилади. 

Шунингдек, этнограф олима Н.М.Листова ўз асарида таомлар билан боғлиқ 

урф-одат ва маросимларни Европа халқлари мисолида таҳлил қилиб берган84. 

Айнан мазкур тадқиқотда Европа халқлари анъанавий таомларининг маросимий 

аҳамияти, айниқса, тақвимий маросимлар тизимида таомларнинг тутган ўрни 

                                                           
77 Задыхина К.Л. Узбеки дельты Амударьи // Труды Хорезмской археолого-этнографической экспедиции. – М., 

1952. –Т. 1. – С. 319-427. 
78 Снесарев Г.П. Реликты до мусульманских верований и обрядов у узбеков Хорезма. – М.: Наука, 1969. – 336 с.; 

Ўша муаллиф. К вопросу о происхождении празнества суннат-той в его среднеазиатском варианте // Занятия и 

быт народов Средней Азии. – Л., 1971. Т. 3. – С. 256-272. 
79 Жилина А.Н. Современная материальная культура сельского населения Ташкентской области Узбекской ССР 

// Материальная культура народов Средней Азии и Казахстана. – М., 1966. – С. 121-145. 
80 Шаниязов К.Ш. Узбеки-карлуки. – Ташкент: Фан, 1964. – 195 с.; Ўша муаллиф. О традиционной пище узбеков 

// Этнографическое изучение быта и культуры узбеков. – Ташкент, 1972. – С. 96-118; Ўша муаллиф. К этнической 

истории узбекского народа. – Ташкент: Фан, 1974. – 342 с.; Ўша муаллиф. Основные отрасли животноводства в 

дореволюционном Узбекистане // Хозяйственно-культурные традиции народов Средней Азии и Казахстана. – М., 

1975. – С. 188-193; Шаниязов К., Исмаилов Х. Пища // Этнографические очерки материальной культуры узбеков 

конца XIX – начала XX в. – Ташкент, 1981. – С. 105-123; Ўша муаллиф. Қарлуқ давлати ва қарлуқлар. – Тошкент: 

Фан, 1999. – 192 б. 
81 Борозна Н.Г. Материальная культура узбеков Бабатага и долины Кафирнигана // Материальная культура 

народов Средней Азии и Казахстана. – М., 1966. – С. 91-120. 
82 Маҳмудов К. Мучные блюда узбекской домашней кухни. – Ташкент, 1963. – 103 с.; Ўша муаллиф. Пловы на 

любой вкус. – Ташкент: Меҳнат, 1987. – 155 с.; Ўша муаллиф. Нон ризқ-рўзимиз. – Тошкент, 1988. – 23 б.; Ўша 

муаллиф. Меҳмоннома. – Тошкент: Ёш гвардия, 1989. – 240 б.; Ўша муаллиф. Ўзбек тансиқ таомлари. – Тошкент: 

Меҳнат, 1989. – 352 б.; Ўша муаллиф. Қизиқарли пазандалик. – Тошкент: Ўқитувчи, 1995. – 224 б. 
83 Маҳкамов Г.М., Погосянц А.И., Свинкин С.Н. Ўзбек нонлари. – Тошкент, 1961. – 69 б. 
84 Листова Н.М. Пища в обрядах и обычаях // Календарные обычаи и обряды в странах зарубежной Европы. – М., 

1983. – С. 161-173. 
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кенг миқёсда таҳлил этилганлиги боис, муҳим қиёсий материал бўлиб хизмат 

қилади. Машҳур инглиз диншунос олими Ж. Фрэзер хорижий мамлакатларда 

донга ва нонга бўлган эътиқодни, Европа халқларининг таомлари билан боғлиқ 

урф-одатларнинг умумийлик томонларини ёритган85. Бундан ташқари, Олд Осиё 

ва Марказий Осиё давлатлари таомларига бағишланган тўпламда ҳам ўтроқ 

деҳқончилик хўжаликлари билан кўчманчи чорвадорларнинг таомлари таҳлил 

қилиб ўтилган86.  

Юқорида номлари қайд этилган адабиётлар асосан тавсифловчи характерга 

эга бўлиб, уларда муаллифлар маълум ҳудудда яшовчи аҳолининг таомлари ва 

урф-одатларини тасвирлаб бериш билан чекланган холос. 

Мазкур мавзуни ёритишда археолог87, ўлкашунос88, тилшунос89 ва 

фольклоршунос90ларнинг ишларига ҳам мурожаат қилинадики, бу Сурхон 

воҳаси аҳолисининг таомлар билан боғлиқ анъана ва маросимларини атрофлича 

ўрганиб, уларнинг келиб чиқиш сабабларини ёритишда хизмат қилади. 

Ўзбекистон мустақилликка эришгандан миллий қадрият ва анъаналарни 

ўрганишга кенг йўл очилиб, мавзуга оид қатор илмий асарлар яратилди ва 

яратилмоқда. Мустақиллик даврида ватан тарихшунослигида бажарилган илмий 

нашрлар янги назарий-методологик йўналишлари ва турли-туман кенг 

мавзуларда бажарилганлиги билан ажралиб турувчи алоҳида гуруҳни ташкил 

қилади. Мазкур гуруҳга кирувчи адабиётларда совет даврига хос кўплаб салбий 

хусусиятлардан холи бўлган янги назарий методологик қарашлар илгари 

сурилди ва муаммолар янада чуқурлаштирилган ҳолда тадқиқ қилинди. Хусусан, 

Маҳмуд Саттор ўзбек халқининг меҳмондўстлиги, дастурхон одоби каби гўзал 

удумларга тўхталиб ўтса91, И. Жабборов ўзбек халқининг миллий таомлари ва 

пазандачилигига маънавий маданиятнинг бир қисми сифатида қарайди92. 

Марказий Осиё халқлари, жумладан ўзбекларда чой ичиш билан боғлиқ удумлар 

В.В. Хохлачев ва С.Н. Абашин асарларида келтирилади93. 

Этнограф олима М.Б. Қурбонова тадқиқотида Бухоро воҳаси ўзбек ва 

тожиклари анъанавий таомларининг турлари, тайёрланиш усуллари ҳамда улар 

                                                           
85 Фрэзер Дж. Золотая ветвь: Исследование магии и религии. – М.: Изд-во политической литературы, 1986. – 702 

с. 
86 Этнография питания народов стран зарубежной Азии: Опыт сравнительной типологии. – М.: Наука, 1981. – 

255 с. 
87 Аскаров А. Археологические материалы по истории земледелия в Узбекистане // Хозяйственно-культурные 

традиции народов Средней Азии и Казахстана. – М., 1975. – С. 95-101; Аскаров А.А., Альбаум Л.И. Поселение 

Кучуктепа. – Ташкент: Фан, 1979. – 112 с.; Асқаров А. Ўзбек халқининг этногенези ва этник тарихи. – Тошкент: 

Университет, 2007. – 339 б. 
88 Устаев Ш. Дни недели в поверьях народов южного Узбекистана // Краеведение Сурхандарьи. – Ташкент, 1989. 

–С. 146-155. 
89 Икромова Н.М. Узбекская кулинарная лексика. – Ташкент, 1989. – 68 с.; Мирзаев Н. Ўзбек тили 

этнографизмларининг изоҳли луғати. – Тошкент: Фан, 1991. – 119 б. 
90 Саримсоқов Б. Ўзбек маросим фольклори. – Тошкент: Фан, 1986. – 213 б.; Саримсоқов Б. Маросим фольклори 

// Ўзбек фольклоридан очерклар. – Тошкент, 1986. Т.1. – Б.152-223. 
91 Маҳмуд Саттор. Ўзбек удумлари. – Тошкент: Фан, 1993. – 221 б. 
92 Жабборов И. Ўзбек халқи этнографияси. – Тошкент: Ўқитувчи, 1994. – 312 б.; Жабборов И. Ўзбеклар: турмуш 

тарзи ва маданияти. – Тошкент: Ўқитувчи, 2003. – 207 б. 
93 Хохлачев В.В. Чой ҳақида. – Тошкент, 1991. – 168 б.; Абашин С.Н. Чай в Средней Азии: История напитка в 

XVIII – XIX веках // Традиционная пища как выражение этнического самосознания. – М., 2001. – C. 64-88. 
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билан боғлиқ урф-одатларни бой дала этнографик материаллар асосида батафсил 

ёритиб берган94. Шунингдек, З.Х.Арифханова асарида Тошкент шаҳри 

ўзбекларининг озиқ- овқатлари ва маросимлари шаҳар маҳаллалари мисолида 

таҳлил қилинган95. 

Ўзбек халқи байрамларига бағишланган асарда қадимий байрам Наврўз ва 

муқаддас таом сумалак ҳақида баён этилса96, халқимиз миллий қадриятларини 

акс этишини О. Бўриевнинг ишларида кўриш мумкин97. Сурхондарё вилояти 

Бойсун, Шеробод, Термиз туманлари, яъни Жанубий Сурхон воҳаси 

аҳолисининг этник хусусиятларига бағишланган Н.Н.Турсунов98нинг, 

шунингдек, Шимолий Сурхон воҳаси аҳолиси анъанавий маданиятининг этник 

ва локал хусусиятларига бағишланган А.Э.Қурбонов99нинг диссертацион 

тадқиқотида анъанавий таомлар масаласи ҳам тадқиқ этилган. Айнан шу 

масалани ўз ичига олган иш М.Ҳ.Файзуллаева100нинг диссертатсион 

тадқиқотидир. 

У.С.Абдуллаев Фарғона водийси аҳолисининг таомлари ва тайёрланишига 

алоҳида тўхталган бўлса101, А.А. Аширов маросим таомлари ва уларнинг 

моҳияти ҳамда тарихий асосларини ёритиб берган102. Айнан мазкур тадқиқотда 

Фарғона водийси аҳолисининг миллий таомлари оилавий-маиший, тақвимий ва 

диний маросимлар атрибути тарзида тадқиқ қилинган. 

Диний анъаналар билан боғлиқ махсус таомлар (маросимий таомлар) 

бўлганлиги ҳамда таомларнинг диний вазифаси (табу, магик афсунгарлик 

функцияси) борасида қатор янги мулоҳазалар билдирилган. Юқорида номлари 

зикр этилган адабиётлардан воҳадаги таомлар билан боғлиқ анъанавий 

маросимларни таҳлил қилишда айрим ўринларда фойдаланилади. 

Сурхондарё этнографиясига бағишланган махсус монографияда воҳа 

таомлари, турлари ва тайёрланиш усуллари ҳақида диққатга сазовор мулоҳазалар 

                                                           
94 Қурбонова М.Б. Бухоро воҳаси ўзбек ва тожикларининг анъанавий таомлари (XIX аср охири – ХХ аср боши).: 

Тарих фанлари номзодлик … дисс. – Тошкент, 1994. – 158 в. 
95 Арифханова З.Х. Современная жизнь традиционной махалли Ташкента. – Ташкент, 2000. – 30 с.; Ўша муаллиф. 

Постсоветские трансформации в обрядово-ритуальной жизни узбеков (на материалах полевых исследований г. 

Ташкента) // Ўзбекистон этнологияси: янгича қарашлар ва ёндашувлар. – Тошкент, 2004. – С. 183-190; Ўша 

муаллиф. Тошкент ўзбекларининг озиқ-овқати // Тошкент маҳаллалари: анъаналар ва замонавийлик. – Тошкент: 

Янги аср авлоди, 2002. – Б. 104-113; Арифханова З., Зунунова Г. Обрядово-ритуальная жизнь узбеков Ташкента 

в условиях независимости. – Ташкент, 2006. – 92 с.; Зунунова Г.Ш. К вопросу о ритуальной обрядности узбеков 

// O’zbekiston tarixi. – Тошкент, 2002. – № 1. – С. 72-78. 
96 Қорабоев У. Ўзбек халқи байрамлари. – Тошкент: Шарқ, 2002. – 240 б. 
97 Бўриев О., Хўжамбердиев Т. Ўзбек халқи боқий қадриятлари. – Қарши: Насаф, 2005. – 195 б. 
98 Турсунов Н.Н. Этнические особенности населения Южного Сурханского оазиса (конец XIX – начало XX века): 

Автореф. дисс. … канд. ист. наук. –Ташкент, 2007. 
99 Қурбонов А. Э. Шимолий Сурхон воҳаси аҳолиси анъанавий маданиятининг этник ва локал хусусиятлари (XIX 

аср охири – XX асрнинг биринчи ярми) –Тошкент, 2009. 
100 Файзуллаева М.Ҳ.Сурхон воҳаси аҳолисининг таомлар билан боғлиқ анъана ва маросимлари (ХХ аср биринчи 

ярми) –Тошкент, 2010. 
101 Абдуллаев У.С. Фарғона водийсида этнослараро жараёнлар (XIX – ХХ аср бошлари). – Тошкент: Янги аср 

авлоди, 2005. – 216 б. 
102Аширов А. Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва маросимлари. – Тошкент: Алишер Навоий номидаги 

Ўзбекистон Миллий кутубхонаси нашриёти, 2007. – 272 б. 
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баён қилинган103. Бироқ, айнан мазкур асар муаллифлари томонидан таомлар 

билан боғлиқ маросим ва урф-одатлар ёритилмаган. Шунингдек, Сурхон воҳаси 

этнографияси таҳлилига бағишланган Б.Ҳамроқулова, Н. Турсуновларнинг 

ишларида ҳам таомлар билан боғлиқ айрим урф-одатларга қисман тўхталиб 

ўтилади104. 

Хулоса қилиб айтганда, Ўзбекистоннинг жанубий вилоятлари анъанавий 

моддий маданияти доирасида, совет даври ва мустақиллик йилларида кенг 

кўламли тадқиқотлар амалга оширилган, уларни тадқиқ қилиш натижаси шуни 

кўрсатадики, Сурхон воҳаси моддий маданияти ўрганилишида бир неча 

абстрактлик мавжуд. Булар: 

Биринчидан, адабиётлар яратилишида фойдаланилган манбалар соҳа 

мутахассислари томонидан яратилмаганлиги, бунда манбаларда келган узуқ-

юлуқ маълумотлар индукция (яъни қисм орқали бутунни аниқлаш) методи 

ёрдамида киритилганлиги. Албатта бу объективликнинг камайишига сабаб 

бўлади. 

Иккинчидан, Сурхон воҳаси юзасидан олиб борилган тадқиқотларда, 

географик маконнинг шимолий ва жанубий қисмларга ажратилганлиги, умумий 

макон сифатида ўрганиш эҳтиёжини юзага келтиради. 

Учинчидан, Сурхон воҳаси турли миллат вакилларини ўз бағрига олган, 

этнографик макон бўлиб, унда яшаётган халқлар моддий маданиятининг бир-

бирига таъсири(трансформацион жараёнлар)ни ўрганиш кераклигини кўрсатди. 

                                                           
103 Турсунов С. ва бошқ. Ўзбекистон тарихи ва маданияти – Сурхондарё этнографияси. – Тошкент: Алишер 

Навоий номидаги Ўзбекистон Миллий кутубхонаси нашриёти, 2006. – 275 б. 
104 Хамракулова Б.М. Обычаи и обряды Сурхандарьинского региона, связанные с рождением и воспитанием 

ребенка (конце XIX – начало ХХ вв.).: Автореф. дисс. … канд. истор. наук. – Ташкент, 2002. – 22 с.; Турсунов 

Н.Н. Этнические особенности населения Южносурханского оазиса (конец XIX – начало ХХ вв.).: Автореф. дисс. 

… канд. истор. наук. – Ташкент, 2007. – 31 с. 
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